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Jak Polki i Polacy dzielg si¢
zajmowaniem domem

Raport Grupa INCO S.A., wtasciciela ptynu do mycia naczyn Ludwik, 2024
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WPROWADZENIE

Stawomir Joézefiak,
Prezes Zarzgdu Grupa INCO S.A.

Szanowni Panstwo,

przedstawiamy pierwszy raport Grupa INCO dotyczacy podziatu obowigzkéw domowych
pomiedzy Polkami a Polakami zamieszkujacymi wspadlnie w jednym gospodarstwie
domowym. To dla nas wazny temat z kilku powodoéw. JesteSmy producentem ptynu

do mycia naczyn Ludwik, ktéry pojawit sie jako pierwszy tego typu produkt na polskim
rynku i w tym roku obchodzi 60-te urodziny. To moment refleksji, powrotu do historii

i podsumowan, a takze powod do dumy. Niewiele osob wie, ze wejsciu Ludwika na rynek
w 1964 roku towarzyszyta kampania spoteczna pod hastem ,Ludwiku do rondla”, majaca
zachecié mezczyzn do pomagania kobietom w obowigzkach domowych. Byta to pierwsza
tego typu inicjatywa w Polsce. Rocznica wejscia na rynek Ludwika to dla nas okazja

do powrotu do tej historii, ale takze spojrzenia na nig z nowej perspektywy. Dlatego
zapraszamy do lektury raportu, w ktérym przedstawiamy nie tylko to, jak opieka nad
domem wyglada dzis$, ale takze jak wygladato to w przesztosci. Zapytani przez nas Polacy
przyznajg, ze obecnie zdecydowanie czesciej dzielg sie zadaniami w domu, niz miato to
miejsce w ich domach rodzinnych. Dzi§ w 45 proc. gospodarstw domowych kobiety

i mezczyzni wspolnie dbajg o swoje najblizsze otoczenie, podczas gdy taki standard
panowat tylko w 22 proc. ich doméw rodzinnych. To, jak doktadnie ksztattuje sie podziat
obowiagzkdéw dzis$, i jak zmienit sie przez lata znajdziecie Panstwo w rozdziale ,W domu”.

Wiemy doskonale, ze zobowigzania domowe to nie tylko sprzatanie i prasowanie, ale
takze troska o dzieci, organizacja spotkan rodzinnych czy dbanie o ogréd. To zajecia,
ktére pochtaniajg duzo czasu, ale sg bardzo wazne dla dobrego funkcjonowania
gospodarstwa domowego. Dlatego postanowiliSmy sprawdzié, jak rozktada sie
podziat obowigzkéow takze w tych obszarach. Okazuje sie, ze 7 na 10 rodzicéw
angazuje najmtodszych domownikéw w dbanie o dom lub bedzie angazowaé, gdy
tylko dorosna. Najczestszy wiek wtgczania dzieci w obowigzki domowe to 5-10 lat.
Co wazne, rodzice zdajg sobie sprawe, jak istotne jest zachecanie najmtodszych do
pomocy w domu, dzieki czemu ucza ich obowigzkowosci czy porzadku. Szczegétowe
wyniki badan na ten temat znajdziecie Panstwo w rozdziale ,Dzieci w domu”. Z kolei
dane i wnioski z badania dotyczace organizacji uroczystosci rodzinnych oraz dbania
o ogréd i zielen zebraliSmy w rozdziatach ,Uroczystosci domowe” i ,W ogrodzie”.
Analizom badania towarzyszg komentarze ekspertéw, w tym psychologa i socjologa,
dzieki ktérym zyskujemy jeszcze szerszg perspektywe. Zachecam do zapoznania sie
z catym raportem Grupa INCO ,Czy obowigzki domowe maja ptec?”.

| do wspdblnej refleksji — jak ten podziat obowigzkéw wyglada

w Panstwa domach?

Zycze przyjemnej lektury.



RAPORT W LICZBACH
@

W DOMU

Polek i Polakow
wykonuje obowigzki
domowe wspodlnie.

domoéw w Polsce panuje
partnerski model tgczenia
zycia zawodowego

z domowym.

UROCZYSTOSCH W OGRODZIE
DOMOWE

kobiet planuje Polek i Polakéw
uroczystosci zajmowanie sie ogrodem
domowe. lub tarasem/balkonem

to gtéwnie przyjemnosé.

gospodarstw mezczyzn odpowiada
domowych sprzataniem za koszenie trawy.

po imprezie domowej

dorosli domownicy

zajmuja sie wspalnie.

O

H
DZIECI W DOMU

rodzicow angazuje
dzieci w obowigzki
domowe.

rodzicow uwaza, ze
5-10 lat to najlepszy
wiek na witagczenie
dziecka w obowigzki
domowe.






DZIELIMY SIE PRACA

Domowe pole minowe — tak mozna okresli¢ obowigzki,
jakie sg do wypetnienia kazdego dnia w polskich, ale nie
tylko, domach. Pranie, sprzatanie, mycie okien, opieka

nad dzieémi lub zwierzetami czy dbanie o samochéd to
wybrane czynnosci, z ktérymi wiekszo$¢ Polakow ma

na co dzien do czynienia. Jest ich tak wiele, ze naturalnym
wydaje sie ich podziat miedzy domownikami. | jak wskazuja
wyniki badania zrealizowanego przez Grupa INCO,
rzeczywiscie z takim podziatem mamy do czynienia.
Respondentéw bedacych w zwigzkach i zamieszkujacych
wspolnie w jednym gospodarstwie domowym zapytaliSmy
o to, na kim spoczywaja gtéwne obowigzki domowe.




DZIELIMY SIE PRACA
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Kto w Twoim domu wykonuje gtéwnie obowigzki domowe?
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OBOWIAZKI KOBIET

2

PRANIE

W 69 proc. gospodarstw domowych
to kobiety odpowiadajg za pranie,

w co czwartym ten obowigzek jest
dzielony miedzy domownikami, a

w przypadku tylko 3 proc. domoéw ta
czynnos$¢ przypada mezczyznie. Taki
podziat jest obecny niezaleznie od tego,
w jakim wieku sg respondenci. Jednak
im starszy, tym czesciej wskazuje na
wieksza role kobiety w petnieniu tego
obowigzku (ponad 70 proc. wskazan
w grupie 45+). Mtodsze pokolenia
czesciej niz starsze wspodlnie realizuja
te czynnosc¢ (40 proc. w grupie 18-24
lata).

PRASOWANIE

W 64 proc. gospodarstw domowych za
prasowanie odpowiadajg kobiety, w co
czwartym ten obowigzek jest dzielony

miedzy domownikami, a w przypadku 5 proc.

domow ta czynnosc¢ przypada mezczyznie.
Taki podziat jest obecny niezaleznie od tego,
w jakim wieku sg respondenci. Jednak im
starszy, tym czesciej wskazuje na wiekszg
role kobiety w petnieniu tego obowigzku

— 68 proc. wskazan w grupie wiekowej 45+

i 47 proc. w grupie 25-34 lata. Mtodsze
pokolenia czesciej niz starsze wspdlnie
realizujg te czynnosc¢ (34 proc. w grupie
18-24 lata i 23 proc. w grupie 55+).

™y GOTOWANIE

W nieco ponad potowie gospodarstw
domowych przede wszystkim gotuja
kobiety (54 proc.), w co trzecim domu
ten obowigzek jest dzielony miedzy
domownikami (39 proc.), a w przypadku
6 proc. domow w te czynnosc¢ gtéwnie
angazujg sie panowie. Im starszy
respondent tym czesciej wskazuje na
wiekszg role kobiety w petnieniu tego
obowigzku (ponad 60 proc. wskazan w
grupie 55+). Mtodsze pokolenia czesciej
niz starsze gotujg wspalnie (80 proc.

w grupie 18-24 lata i 31 proc. w grupie 55+).

PRANIE, PRASOWANIE, GOTOWANIE | GRUNTOWNE PORZADKI TO CZYNNOSCI,
W KTORE KOBIETY SA ZAANGAZOWANE GZESCIE)J NIZ MEZGLZYINI.

+m GRUNTOWNE
=+ PORZADKI

Za catosciowe posprzatanie domu
odpowiadajg w nieco ponad potowie
gospodarstw domowych przede
wszystkim panie (52 proc.), w 42 proc.
domow ten obowigzek jest dzielony
miedzy domownikami, a w przypadku
5 proc. ta czynnos$¢ spada na mezczyzn.
Co ciekawe, kobiety uwazajg, ze to one
czesciej robig gruntowne porzadki

(63 proc. wskazan), podczas gdyz

w opinii mezczyzn to wspdiny
obowigzek (53 proc. wskazan).



OBOWIAZKI MEZCZYIN

=

~~ NAPRAWA USTEREK

W 77 proc. gospodarstw domowych
mezczyzni naprawiajg to, co sie popsuje,
w co pigtym ten obowigzek jest dzielony
miedzy domownikami, a w przypadku

3 proc. doméw za te czynnoscé
odpowiadajg przede wszystkim kobiety.
Taki podziat jest obecny niezaleznie od
tego, w jakim wieku sg respondenci. Jesli
wezmiemy pod uwage tylko odpowiedzi
panow, widzimy, ze oni czesciej przypisuja
sobie te role (85 proc. wskazan), podczas
gdy kobiety (cho¢ tez najczesciej wskazuja
pandéw — 70 proc.), czesciej uwazajg, ze
wspolnie naprawiajg domowe usterki

(23 proc. vs. 12 proc.).

=\ MYCIE SAMOCHODU

W 76 proc. gospodarstw domowych za
utrzymanie samochodu w czystosci
odpowiadaja mezczyzni, w co piatym

ten obowigzek jest dzielony miedzy
domownikami, a w przypadku 4 proc.
domoéw ta czynnos$c¢ przypada kobiecie.
Taki podziat jest obecny niezaleznie od tego,
w jakim wieku sg respondenci. Jednak im
starszy, tym czesciej wskazuje na wiekszg
role mezczyzny w petnieniu tego obowigzku
— 84 proc. wskazan w grupie wiekowej 55+

i 46 proc. w grupie 25-34 lata. Mtodsze
pokolenia czesciej niz starsze wspdlnie
realizujg te czynnosc¢ (46 proc. w grupie
18-24 lata i 12 proc. w grupie 55+).

NAPRAWA USTEREK, MYCIE SAMOCHODU | WYNOSZENIE SMIECI TO
CZYNNOSCI, W KTORE MEZCZYZNI SA ZAANGAZOWANI CZESCIE) NIZ KOBIETY.

1 ] WYNOSZENIE SMIEC

W blisko co drugim domu $§mieci wynosza
przede wszystkim mezczyzni (45 proc.),

ale w niewielu mniej gospodarstwach
domowych (42 proc.) ten obowigzek jest
dzielony miedzy domownikami. W przypadku
12 proc. domoéw w te czynnos¢é gtéwnie
angazuja sie panie. Jesli weZzmiemy pod uwage
tylko odpowiedzi panéw, widzimy, ze oni
cze$ciej przypisuja sobie te role (57 proc.
wskazan), podczas gdy kobiety najczesciej
uwazajg, ze wspolnie odpowiadajg za ten
domowy obowigzek (47 proc. vs. 37 proc.).




WSPOLNE OBOWIAZKI (1)

28 WSPOLNIE POLACY ROBIA ZAKUPY, SPRZATAJA, MYJA NACZYNIA,
OPIEKUJA SIE ZWIERZETAMI DOMOWYMI ORAZ DZIEGMI.

Y IAKUPY

Na zakupy wybieramy sie wspadlnie —
tak to wyglagda w 61 proc. gospodarstw
domowych. W co czwartym ten
obowigzek spoczywa przede wszystkim
na kobietach, a w co dziewigtym domu
na mezczyznach. Taki podziat dominuje
niezaleznie od tego, w jakim wieku s3
respondenci. Zdecydowanie czesciej
na ,wspélnote” obowigzkdéw wskazuja

panowie niz panie (71 proc. vs. 53 proc.).

Kobiety natomiast czesciej niz
mezczyzni uwazajg, ze to przede

wszystkim one robig zakupy (41 proc. vs.

10 proc.).

£¥ SPRIATANIE

W co drugim domu Polacy sprzatajg
wspodlnie, w 4 na 10 ten obowigzek
spoczywa przede wszystkim na
kobietach, a w 7% na mezczyznach.
Mtodsi czesciej sprzatajg razem (53
proc. wskazan w grupie 25-34 lata),

a wsrod starszych ten obowigzek
przypada przede wszystkim kobietom
(44 proc. w grupie 55+). | podobnie
czesciej na ,wspdlnote” obowigzkow

wskazujg panowie niz panie (65 proc. vs.

41 proc.). Kobiety natomiast czesciej niz
mezczyzni uwazajg, ze to one sprzataja
w domu (56 proc. vs. 23 proc.).

'(© IMYWANIE / 0BStUGA ZMYWARKI

W co drugim domu Polacy zmywaja wspdlnie (51 proc.), w 37
proc. ten obowigzek spoczywa przede wszystkim na kobietach,
a w 9% na mezczyznach. Mtodsi czesSciej uwazajg go za wspdlne
zadanie (60 proc. wskazan w grupie 18-24 lata), a wsrod
starszych ten obowigzek przypada przede wszystkim kobietom
(45 proc. w grupie 55+). | podobnie czesciej na ,wspdlnote”
obowigzkéw wskazujg panowie niz panie (56 proc. vs. 32 proc.).
Kobiety natomiast czeSciej niz mezczyzni uwazajg, ze to one
zmywajg w domu (50 proc. vs. 21 proc.).

10



WSPOLNE OBOWIAZKI (2)

28 WSPOLNIE POLACY ROBIA ZAKUPY, SPRZATAJA, MYJA NACZYNIA,
OPIEKUJA SIE ZWIERZETAMI DOMOWYMI ORAZ DZIEGMI.

W ZAJMOWANIE SIE ZWIERZETAMI

W 2 na 3 gospodarstwach domowych mieszka jakis
Lpupil”. Wsrod nich opieka nad zwierzetami to wspaolny
obowigzek w 43 proc. doméw, w 13 proc. spoczywa on
przede wszystkim na kobietach, a w 9% na mezczyznach.
Taki podziat jest obecny niezaleznie od tego, w jakim
wieku sg respondenci.

¥ ZAJMOWANIE SIE DZIEGM

W 4 na 10 domow za opieke na dzieémi wspolnie odpowiadaja
kobiety i mezczyzni, w 14 proc. ten obowigzek spoczywa przede
wszystkim na kobietach, a w tylko 1 proc. na mezczyznach.

44 proc. ankietowanych nie posiada dzieci. Taki podziat jest
obecny niezaleznie od tego, w jakim wieku sag respondenci.
Czesciej na ,wspolnote” obowigzkéw wskazujg panowie niz
panie (48 proc. vs. 35 proc.). Kobiety natomiast cze$ciej niz
mezczyZni zajmuja sie najmtodszymi domownikami (20 proc.
vs. 5 proc.).

11



POKOLENIE MA ZNACZENIE

PODZIAL OBOWIAZKOW DOMOWYCH

DZIS

7 Nie potrafi tego okreslic¢
%

Of - L

Jak wyglada podziat obowigzkéw w Twoim domu pomiedzy dorostymi cztonkami rodziny?

450/ Kobiety i mezczyzni dzielg sie obowigzkami
0

440/ Kobiety biorg na siebie wigcej obowigzkow
0

4 Mezczyzni biorg na siebie wigecej obowigzkow
%

DZIS... PLEC MA ZNACZENIE

Dzi§ duzo méwi sie o zachowaniu zasady work life balance,
ale wydaje sie, ze rownie wazna, jesli nie wazniejsza, jest
zasada réwnowagi obowigzkéw w zyciu domowym. | jak
wskazujg wyniki badania Grupa INCO, Polacy radza sobie
z tym — przynajmniej w teorii — catkiem niezle. 45 proc.
zapytanych odpowiedziato, ze dzieli sie po rowno
obowigzkami domowymi w parach. Jednak, tylko o 1 p.p.
mniej wskazato na gtéwna role kobiet, podczas gdy tylko
4 proc. mezczyzn odpowiada za obowigzki domowe.

| tutaj, podobnie jak przy poszczegdlnych obowigzkach,
na ,wspolnote” domowych zadan panowie wskazuja
zdecydowanie czesciej niz panie (60 proc. vs. 33 proc.).
Kobiety natomiast czeSciej niz mezczyzni uwazajg, ze

to one sprzatajg w domu (59 proc. vs. 26 proc.).

12



POKOLENIE MA ZNACZENIE

PODZIAL OBOWIAZKOW DOMOWYCH

W RODZINNYM DOMU

220/ Rodzice dzielili sie obowigzkami
0

6 60/ Kobieta/Mama brata na siebie wiecej obowigzkow
0

3 Mezczyzna/Tata brat na siebie wiecej obowigzkow
%

1 0 Nie potrafi tego okreslic¢
%

Of - L

Kto gtéwnie odpowiadat za petnienie obowigzkéw w Twoim domu rodzinnym?

W PRZESZLOSCI JESZCZE
WIEKSZA ROLA KOBIET

A jak to wygladato w naszych rodzinnych domach?

Okazuje sie, ze pokolenie ma znaczenie, gdyz kilkadziesiagt

lat temu w wigkszosci domodw to kobiety braty na siebie
wiekszo$¢ czynnosci domowych jak pranie czy sprzatanie
(66 proc.), a wspdlnota obowigzkéw miata miejsce tylko

w co piagtej rodzinie. W poréwnaniu z dzisiejszym pokoleniem,
nasi rodzice rzadziej roznili sie w odpowiedziach miedzy sobg

biorac pod uwage pteé. Na przyktad na wspélnote obowigzkow

w rodzinnym domu wskazato 18 proc. kobiet i 26 proc. mezczyzn.

Jednak im starszy respondent, ktérego od rodzinnego domu
dzieli wiecej lat, tym czesciej wskazat na wiekszg role kobiet
(47 proc. w grupie 18-24 lata i 66 proc. w grupie wiekowej 55+).

13



Dzi$ Polki i Polacy najczeSciej

dzielg sie obowigzkami domowymi.

W rodzinnym domu to kobiety przede
wszystkim braty na siebie te role.

14



PARTNERSKI, MIESZANY GZY TRADYCYJNY?

MODELE tACZENIA ZYCIA ZAWODOWEGO Z DOMOWYM W POLSKICH GOSPODARSTWACH DOMOWYCH

) 6.

po rowno pracujemy i zajmujemy sie domem

21..

MIESZANY MESKI

mezczyzna wiecej pracuje i w mniejszym stopniu
zajmuje sie domem, a kobieta mniej pracuje
| w wiekszym stopniu zajmuje sie domem

10

TRADYCGYJNY

mezczyzna pracuje, a kobieta zajmuje sie domem

Jak wyglada model taczenia zycia zawodowego z zyciem domowym?

&

2.
MIESZANY DAMSKI

kobieta wiecej pracuje i w mniejszym

stopniu zajmuje sie domem, a mezczyzna
mniej pracuje i w wiekszym stopniu zajmuje
sie domem

1 %
ODWROCONY

kobieta pracuje, a mezczyzna zajmuje sie domem

19



PARTNERSKI, MIESZANY
CZY TRADYGYINY?

t gczenie obowigzkéw domowych z zawodowymi to wyzwanie dla wiekszosci Polakéw. Podstawowa
trudnosc¢ stanowi wypracowanie rownowagi nie tylko miedzy tymi dwoma obszarami, ale takze
miedzy dorostymi domownikami. Jednak Polacy radzg sobie z tym catkiem niezle. Przynajmniej tak
to wyglada na pierwszy rzut oka. Niemal potowa wskazata, ze w ich domu panuje partnerski model
taczenia zycia zawodowego z domowym. | tutaj ponownie na te odpowiedz czesciej wskazali
mezczyZni niz kobiety (odpowiednio 55 proc. i 38 proc.). W co pigtym gospodarstwie domowym
przyjety zostat model mieszany, w ktérym to mezczyzna wiecej pracuje, a kobieta czesciej zajmuje
sie domem. Tutaj to kobiety czesciej zaznaczyty te odpowiedZ (26 proc. vs. 15 proc. wéréd
mezczyzn). Co dziesigty respondent wskazat na tradycyjny (stereotypowy) podziat rél, w ktérym
mezczyzna pracuje, a kobieta zajmuje sie domem. Tylko 3 proc. Polakéw wskazato na modele,

w ramach ktérych kobieta pracuje, a mezczyzna zajmuje sie przede wszystkim domem.

Warto jednak zwréci¢ uwage, ze w mtodszych kategoriach wiekowych modele mieszany, meski

i tradycyjny zyskujg na sile. Wsréd oséb w wieku 18-24 lata, 25-34 lata i 35-44 lata odpowiednio

54 proc, 45 proc. i 38 proc. wskazato tgcznie na te modele. Wsrod starszych respondentéw na
wiekszg aktywnos¢ zawodowg mezczyzn wskazato mniej oséb — 30 proc. w grupie 45-54 |lata oraz
23 proc. w grupie wiekowej 55+. Moze to by¢ zwigzane z inng czescig zycia Polakéw, czyli z
powiekszeniem rodziny, kiedy to na kobiecie spoczywa wiecej obowigzkéw zwigzanych z opieka na
potomstwem. Potwierdzajg to dane GUS, z ktérych wynika, ze mezczyzni przeznaczajg wiecej czasu
na prace zawodowa niz kobiety. Srednia odpowiedzi wynosi 37,1 godzin wéréd matek z najmtodszym
dzieckiem w wieku 1-9 lat i 42,3 godziny wsréd ojcow dzieci w tym samym wieku.




KTO MA WIECE] WOLNEGO GZASU?

KTO PRZEZNACZA WIECE) GZASU TYGODNIOWO
NA REALIZACJE SWOICH PASJI / HOBBY?

@ 4.
O 1s.
o 12,
O 1.
(?) 15.

Po rowno

Mezczyzna

Nie mamy czasu na pasje

Kobieta

Trudno to okreslié

IM MLODSZY TYM MA MNIEJ CZASU NA PASJE

Z Badania Pracuj.pl wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ Polakow,

bo az 87 proc., posiada hobby. Najczesciej wskazywanymi hobby sg
czytanie, podréze i sport. Co wiecej, 77 proc. przyznaje, ze pomaga
im ono zachowac work-life balance. A jak wyglada to w naszych
gospodarstwach domowych? W niemal potowie Polki i Polacy
przeznaczajg mniej wiecej tyle samo czasu tygodniowo na realizacje
swoich zainteresowan. W co széstym to mezczyzni czesciej moga
pozwoli¢ sobie na odpoczynek od obowigzkéw domowych

i uprawianie ulubionej dyscypliny sportowej lub inny rodzaj pas;ji.
W co dziewigtym domu na taki ,luksus” czesciej moze pozwolic¢
sobie kobieta. Zatrwazajacy jest jednak fakt, ze az 12 proc.
respondentéw nie ma w ogdle czasu na swoje hobby. A jeszcze
bardziej moze przerazac to, ze ta grupa os6b jest zdecydowanie
liczniejsza wsréd najmtodszych respondentow. Wsréd oséb od 18.
do 44. roku zycia okoto 20 proc. nie ma chwili na zajecie sie swoimi
pasjami. Wsrod oséb po 45. roku zycia ten odsetek spada do 7
proc. Podobnie jak mtodsi, takze kobiety maja mniej czasu na
zajmowanie sie swoimi pasjami. 15 proc. z nich wskazato, ze w ich
domu brakuje czasu na dodatkowe zajecia pozadomowe, wsrod
mezczyzn ten odsetek jest niemal dwa razy nizszy (8 proc.).
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KOMENTARZ EKSPERTA

Dr hab. Katarzyna Suwada

Prace w domu sg uznawane za jedng z najbardziej nielubianych czynnosci. W tradycyjnym

modelu rodziny, prace domowag przypisuje sie kobietom. Jednak wraz ze zmieniajgcymi
sie rolami ptciowymi, coraz czesciej kobiety oczekujg od swoich partnerow wiekszego
zaangazowania w sfere domowa. W rezultacie praca w domu stata si¢ obszarem dyskusji
I negocjacji w rodzinach.

Menedzerki codziennego zycia

Badania Grupa INCO wskazujg na istnienie tych réznic réwniez w polskich parach.

Z jednej strony, wyniki wskazujg na zmiane pokoleniowa — dzisiaj kobiety i mezczyzni
czesciej dzielg sie obowigzkami domowymi niz ich rodzice. Z drugiej strony, jasno widac,
ze odczucia kobiet i mezczyzn dotyczace wspdlnego wykonywania obowigzkéw znacznie
sie od siebie réznia. Mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety uwazajg, ze obowigzki petnia
wspolnie ze swojg partnerka. A kobiety jednak czesciej uznajg, ze to one sg gtéwnie za
nie odpowiedzialne. Ta ré6znica moze wynikac z kilku rzeczy. Po pierwsze, zaangazowanie
mezczyzn w obowigzki domowe jest czesto postrzegane, zardwno przez mezczyzn, jak

i kobiety, jako pomoc, a nie jako ich obowigzek. Mezczyzni sg dumni z tego, ze pomagaja
w domu, ale jednoczes$nie majg mozliwos¢é wyboru tych obowigzkoéw, ktére bardziej lubiga,
a takze wycofania sie z nich w nieodpowiednim dla nich momencie. Kobiety znacznie
czesciej niz mezczyzni nie majg mozliwosci ucieczki od tych obowiagzkéw, bo one sg na
state przypisane do nich. Po drugie, kobiety petnig role menedzerek codziennego zycia.
Oznacza to, ze sg one mentalnie obcigzone odpowiedzialnoscia za to, zeby wszystkie
domowe obowigzki zostaty wykonane. W konsekwencji to kobiety czesciej niz mezczyzni

Adiunktka w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

wiedzg, ile ich jest realnie do wykonania. Po trzecie, ludzie czesto poréwnuja sie do
innych i na tej postawie oceniajg swoje zachowania. Zarowno kobiety, jak i mezczyzni
porownujg sie do swoich rodzicéw, ktérzy funkcjonowali w tradycyjnym modelu.
Mezczyzni pod tym wzgledem nie maja najlepszych wzorcéw, wiec kazde, nawet
okazjonalne, zaangazowanie w prace domowe stawia ich w dobrym sSwietle.

W tym kontekscie, nie dziwi fakt, ze obie strony moga przeszacowywac swoje
zaangazowanie w obowigzki domowe, a jednoczesnie nie dostrzegac catego

udziatu drugiej strony.

Model meskosci ewoluuje

Wyrazny jest rowniez podziat na obowiagzki typowo meskie, typowo kobiece i wspdline.
Do wspdlnych obowigzkéw mozna z catg pewnoscia zaliczy¢ opieke nad dzieémi

i zajmowanie sie zwierzetami. Wpisuje sie to w zmieniajgce sie modele meskosci,

w ktérych wazne staje sie uznanie opieki jako elementu meskiej tozsamosci, a takze
nacisk na nawigzywanie relacji ze swoimi dzie¢mi. Typowo meskimi obowigzkami

jest naprawa usterek i mycie samochodu, co w pewnym sensie mozemy ttumaczy¢
socjalizacje mezczyzn do tego typu zadan. Do typowo kobiecych obowigzkéw naleza
pranie i prasowanie. Kobiety réwniez w wiekszosci rodzin sg gtownie odpowiedzialne
za gotowanie i gruntowne porzadki. A takze w prawie 40% rodzin sg odpowiedzialne
za sprzatanie i zmywanie/obstuge zmywarki.
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KOMENTARZ EKSPERTA

Dr hab. Katarzyna Suwada
Adiunktka w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Co potwierdza, ze w spoteczenstwie polskim jednak ciggle traktujemy
sfere domowag jako obszar odpowiedzialnosci kobiety, a nie mezczyzny.
Jednak wida¢ wyrazng zmiane pokoleniowg, bo w mtodszych grupach
wiekowych wiecej oséb deklaruje wspdlne wykonywanie gtéwnych
obowigzkéw domowych niz w starszych grupach wiekowych.

Podsumowujac, w ostatnich dekadach mozemy
zaobserwowac wyrazne zmiany w podziale obowigzkéw
domowych, ktére prowadzg do bardziej partnerskiego modelu
zycia rodzinnego. Mezczyzni coraz bardziej angazujg sie w
sfere domowag i rowniez kobiety sg coraz bardziej Swiadome,
ze nie odpowiadajg samodzielnie

za ten obszar.
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UROGZYSTOSCI
DOMOWE




0D PLANU DO BAtAGANU

2 KOBIETA 28, PO ROWNO £, MEZCIYINA

zaplanowanie ( 62% ) 28% 3%
= robienie zakupow om0 %) 16%
®  praygotowanie domu ( 59% ) 34% 5%
/¥ praygotowanie jedzenia ( 69% ) 9249, 50/,
©  obstuga goso ( 51% ) 42% 4%
[ sprzatanie po uroczystosci 26% ( 549 ) 8%,

Kobiety wykonuja wiekszo$¢ zadan zwigzanych z organizacjg uroczystosci rodzinnych, takich jak imieniny, urodziny czy komunie. A spraw do
zatatwienia jest wiele. Najwiecej jest do zrobienia jeszcze przed impreza. To planowanie, w tym np. tworzenie listy gosci czy positkow, robienie
zakupow, przygotowywanie domu na przyjecie gosci i jedzenia. Ale rowniez w trakcie uroczystosci prym w obstudze gosci wioda kobiety.
Dopiero po spotkaniu podziat obowigzkéw zaczyna sie wyréwnywac i w wiekszosci domow sprzataniem dzielimy sie po réwno.



UROCZYSTOSCI DOMOWE

Obowigzki zwigzane z przygotowaniem
uroczystosci sg przede wszystkim na
gtowach kobiet.
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UROCZYSTOSCI DOMENA KOBIET

] PLANOWANIE IMPREZY

Etap planowania uroczystosci domowej w 62 proc.
gospodarstw domowych jest na gtowie kobiet. Po réwno
dzieli sie tym 28 proc. par, a jedynie w 3 proc. przypadkow
wiecej obowigzkéw bierze na siebie mezczyzna. Co ciekawe,
najwiekszg réwnos¢ przy podziale obowigzkéw zwigzanych

z planowaniem uroczystosci prezentujg pary ze srednich
miast, w ktérych kobiety przejmujag wiekszos¢ zadan

w 53 proc. przypadkow, ale juz w 35 proc.

sytuaciji dzielg sie po réwno.

< PRIYGOTOWANIE JEDZENIA

W 7 na 10 domoéw przygotowanie jedzenia na uroczystosc to
przede wszystkim zadanie kobiet. Blisko jedna czwarta par
dzieli sie tym po rowno, a mezczyzni kréluja w kuchni przed
uroczystoscig w 5 proc. gospodarstw. Co wazne, im mtodsza
para, tym czesciej gotuje wspdlnie. WSréd osob w wieku
18-44 lata razem positki przed imprezg przygotowuje 33
proc., a w parach starszych niz 55 lat dziata tak jedynie 19
proc. respondentéw. Jednoczesnie w tej grupie wiekowej

za gotowanie w trzech czwartych odpowiadaja wytgcznie
kobiety.

= ROBIENIE ZAKUPOW

Cho¢ w przypadku zakupoéw przed impreza w 41 proc.
sytuacji dominujg kobiety, to identyczny odsetek
osob deklaruje rowny podziat obowigzkéw w tej
kwestii. W 16 proc. sytuacji po sklepach biegaja
gtéwnie mezczyzni. Wyrdzniajg sie pary w wieku
25-34 lata, wsrod ktérych 54 proc. w takim samym
stopniu zaopatruje dom w produkty niezbedne do
realizacji uroczystosci. W ich przypadku w 13 proc.
wiecej zadan zakupowych bierze na siebie
mezczyzna.

() 0BSLUGA GOSCI

O gosci w domu podczas uroczystosci dbaja gtéwnie
panie. Wiecej z tych obowigzkéw biorg na siebie

w 51 proc. gospodarstw, po réwno z panami dzielg sie
w 41 proc. przypadkéw, a tylko w 4 proc. obstuga
gosci to zadanie przede wszystkim panéw. W grupie
os6b w wieku 25-34 lata podziat jest najbardziej
wyréwnany. Ponad potowa (54 proc.) takich par
wspodlnie dba o gosci, w 32 proc. to domena pan,

aw 7 proc. mezczyzn. Z kolei w domach oséb
starszych niz 55 lat cze$ciej niz Srednia obstuga gosci
zajmuja sie kobiety.

UROCZYSTOSCI DOMOWE

(2> PRZYGOTOWANIE DOMU

Przygotowanie domu przed imprezg to bardzo pojemne
zadanie. Trzeba przeciez posprzataé, przygotowac miejsca

dla gosci, a czesto takze okazjonalne ozdoby. W 6 na 10 domoéw
zajmuja sie tym gtéwnie kobiety, 34 proc. gospodarstw

dzieli sie po réwno, a jedynie w 5 proc. sytuaciji to zadanie
gtéwnie mezczyzn. Szczegdlnie na wsiach przygotowaniem
domu zajmuja sie przede wszystkim panie. Zadeklarowato tak
66 proc. ich mieszkancow, w 3 na 10 sytuacji podziat jest
wyrownany, a jedynie w 2 proc. dominujg panowie.

L5 SPRIZATANIE PO IMPREZIE

| wreszcie sprzatanie — to jedyne zadanie, przy ktérym

w wiekszosci (54 proc.) réwny udziat majg kobiety i mezczyzni.
W 36 proc. kobiety biorag na siebie wiecej obowigzkow
zwigzanych z porzadkowaniem domu po uroczystosci,

a w 8 proc. sprzataja gtownie mezczyzni. Najrzadziej, bo

w 17 proc. domoéw, po imprezie sprzatajg przede wszystkim
kobiety w zwigzkach w wieku 25-34 lata. Z kolei czesciej niz
przecietna dzieje sie to wsréd osoéb starszych niz 55 lat,

gdzie jest to obowigzek 4 na 10 pan.



KOMENTARZ EKSPERTA

Agnieszka Augustyniak

Przygotowanie uroczystosci domowej takiej jak chrzciny, urodziny czy swieta wiaze sie z
mndéstwem pracy. Cho¢ wielu Polakéw na specjalne okazje organizuje przyjecie w lokalu, to
i w tym przypadku wybér odpowiedniego miejsca, dnia, menu i zaproszenie gosci zajmuje
sporo czasu. Zdecydowanie wiecej zadan czeka podczas organizacji spotkan rodzinnych
w domach, ktére wiele oséb preferuje ze wzgledu na wieksza swobode w kwestii czasu
uroczystosci i luzniejszg atmosfere. Jak wynika z naszego badania, przygotowania do tego
typu spotkania w wiekszosci polskich doméw spoczywaja na gtowach kobiet. W 6 na 10
przypadkow to wytgcznie one odpowiadajg za zaplanowanie imprezy i przygotowanie
domu, a w 7 na 10 rodzin za gotowanie. Panie wioda prym takze przy obstudze gosci.
Nieco bardziej rowny podziat obowigzkéw towarzyszy przy robieniu zakupoéw, ktére

w 41 proc. polskich domodw robig kobiety, ale juz taki sam odsetek twierdzi, ze realizuja je
zaréwno panie i panowie. | wreszcie — sprzatanie po uroczystosci. W przypadku tego
obowigzku ponad potowa par dzieli sie po réowno. To moment, w ktérym juz nie trzeba sie
spieszy¢, dodatkowo wspdlne sprzgtanie moze by¢ swietnym pretekstem do podzielenia
sie wrazeniami po uroczystosci.

UROCZYSTOSCI DOMOWE

Dyrektor Marketingu i Rozwoju Produktowego, Grupa INCO S.A.

Nie bez znaczenia sg odpowiednie srodki czystosci, ktére sprawig, ze proces
sprzatania bedzie tatwy, a nawet przyjemny. Szeroka oferta preparatow, z ktora
mamy obechie do czynienia na rynku pozwala wybrac taki, ktéry najlepiej spetni
oczekiwania. Nasze badania wskazujg, ze dla Polakéw najwazniejsza jest dobra relacja
jakosci do ceny, nastepnie wydajnosc¢ i renoma marki. Dodatkowo, coraz czesciej
doktadnie czytamy etykiety i wybieramy te specyfiki, ktore sg ekologiczne, nie tylko
w kwestii zawartosci, ale takze opakowania, ktére warto, aby zawierato materiat z
recyklingu i nadawato si¢ do ponownego przetworzenia. Produkty z Grupa INCO, np.
z linii Ludwik Ekologiczny czy BlOstar Cleaning Products, doskonale spetniajg te
oczekiwania. W tak posprzgtanym mieszkaniu po uroczystosci mozna z
przyjemnoscig odpoczadé, dzielgc sie pozytywnymi wrazeniami.
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W OGRODZIE




PRAWIE KAZDY Z NAS MA ROSLINY...

JAKIE ROSLINY POSIADASZ?

8 60 rosliny doniczkowe w domu
T /o

trawnik na tarasie, balkonie
46 krzewy, drzewa, rabaty kwiatowe
0 : : :
o na balkonie, na tarasie, w ogrodzie
40 warzywnik na tarasie,
%ﬁ % balkonie lub w ogrodzie

W OGRODZIE

/6 .| DBA O NIE TAK SAMO

JAK O WNETRZE DOMU
(67.) 10.,)

CZY DBANIE 0 TWOJ OGROD, TARAS, BALKON
CZY TRAWNIK, IGLAKI, KRZEWY NA POSESJI
JEST DLA CIEBIE TAK SAMO WAZNE JAK DBANIE
0 WNETRZE TWOJEGO DOMU?
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W OGRODZIE

2 na 3 Polakéw uwaza, ze dbanie

o balkon i ogréd jest tak samo waznym
obowigzkiem jak dbanie o wnetrze
domu.
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OBOWIAZEK CZY PRZYJEMNOSC?

DBANIE 0 ROSLINY W TWOIM DOMU LUB W INNYCH MIEJSCACH

(BALKON, TARAS, OGROD) JEST DLA POLAKOW PRZEDE WSZYSTKIM...

=
64.

przyjemnoscia
| relaksem

obowigzkiem

W OGRODZIE

PRACE OGRODNICZE TO ODPOCZYNEK

Pielegnacja roslin w domu i wokét domu jest dla nas réwnie
wazna, jak dbanie o wnetrze mieszkania. Zadbana zielen

w ogrodzie, na tarasie czy balkonie dla 67 proc. Polakéw ma
takie samo znaczenie jak porzagdek w domu. Tylko 15 proc.
twierdzi, ze jest mniej istotna. Lubimy otaczac sie zielenig,
chocéby miaty to by¢ tylko rosliny doniczkowe w mieszkaniu.
Ich posiadanie deklaruje 86 proc. z nas. Trawnik, krzewy,
drzewa, rabaty kwiatowe na tarasie, balkonie czy w ogrodzie

ma ponad potowa Polakéw, a 4 na 10 uprawia wtasne warzywa.

O wtasne marchewki, pomidory czy satate chetniej dbaja
kobiety, wsréd ktérych posiadanie warzywnika deklaruje 45
proc. Skad tak znaczace procenty? Okazuje sie, ze zwyczajnie
lubimy prace wokoét roslin. Dla zdecydowanej wiekszosci
Polakéw pielegnacja ogrodu, zieleni na tarasie, balkonie i w
domu to przyjemnosc¢. Odpoczywac tak szczegadlnie lubig
kobiety, wsréd ktérych 7 na 10 zadeklarowato, ze relaksuje sie
przy takich czynnosciach. Sposréd panow taka deklaracje
ztozyto 55 proc.
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POD WPLYWEM PANDEMII

28.

Polakow po pandemiii Polakéw po pandemiii
bardziej docenia swoj bardziej docenia swoj
ogrod balkon/taras

Czy niedawna pandemia spowodowata, ze teraz bardziej cenisz posiadanie

do wtasnego uzytku i wypoczynku ogrodu/tarasu/balkonu?

W OGRODZIE

ZIELEN STALA SIE DLA NAS WAZNIEJSZA

COVID-19 SPRAWIt, ZE PRYWATNA

Miesigce pod hastem ,zostan w domu” mamy juz dawno za nami,
ale spowodowane nimi zmiany z nami zostaty. Jedna z niewielu
pozytywnych jest to, ze bardziej doceniamy posiadanie wtasnego
ogrodu, tarasu czy chociaz balkonu, a tym samym zieleni wokaét
domu, jako miejsca do odpoczynku. Przyznaje tak ponad potowa
z nas. Takich zmian w swoim podejsciu nie dostrzega jedna
czwarta Polakow. Wypoczynek wsrod domowej zieleni bardziej
ceni 6 na 10 kobiet i 5 na 10 mezczyzn. Szczegdblnie mieszkancy
wsi obecnie duzo bardziej cieszg sie z posiadania wtasnego
ogrodu, co przyznaje dwie trzecie z nich. Tylko 17 proc. nie
zauwazyto zmiany w swoim podejsciu. Nic dziwnego, w czasie
pandemii to w ogrodzie czy na tarasie mogliSmy odpocza¢ na
swiezym powietrzu bez potrzeby noszenia maseczki. Dodatkowo,
wyjscie na taras czy balkon w duzych miastach byto jedna

z niewielu tatwo dostepnych i w miare bezpiecznych mozliwosci
pielegnowania kontaktow z innymi ludzmi. Dla trzech

czwartych ankietowanych w badaniu University of California
ogrodnictwo uprawiane w miastach i na wsiach byto sposobem
na relaks, kontakty towarzyskie oraz kontakt z przyroda lub
aktywnos$¢ fizyczng, co redukowato stres zwigzany z pandemia.
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DZIELIMY SIE PRACA

koszenie trawy 6% ( £8% ) 19%
& pielegnaciarosiin ( 55% ) 9% 32%
£, utrzymanie trawnika (bez koszenia) 149 ( 499, ) 970/,
HL  pielegnacia warzywanika, rabat kwiatowych 250/, 13% C 280/, )

S

wybdér i zakup nawozéw 230/0 < 350/0 > 330/0

Q@ pielegnacja krzewoéw 190/0 300/0 ( 340/0 )
wybér i zakup mebli dodatkow 190/0 110/0 ( 600/0 )

W OGRODZIE MEZCZYZNI PIELEGNUJA TRAWNIK, A KOBIETY ROSLINY 0ZDOBNE | WARZYWA

Jak wynika z badania Grupa INCO prace w ogrodzie tgcza Polki i Polakéw. W duzej czesci kobiety i mezczyzni wykonuja je wspdlnie. Jednak niektore zadania sg domeng jednej z ptci. Zadbany
trawnik to z duzym prawdopodobienstwem zastuga pana domu. Za koszenie trawy w 58 proc. doméw odpowiada mezczyzna, dodatkowe zabiegi pielegnacyjne takze czesSciej realizujg panowie
(42 proc.). Ponadto, panowie cze$ciej samodzielnie odpowiadajg za wybér i zakup nawozoéw. Z kolei panie chetniej zajmuja sie pielegnacja roslin ogrodowych, co przyznaje 55 proc. z nich. Do ich
zadan w 35 proc. przypadkéw nalezy rowniez pielegnacja warzywnika.
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OBOWIAZKI MEZCZYZN | KOBIET

58 mezczyzn
% odpowiada za

koszenie trawy

Y, TRAWNIK

Utrzymanie trawnika, a wiec nawozenie, podlewanie i koszenie trawy to
w wiekszosci polskich doméw domena mezczyzn. Za koszenie trawy
odpowiadajg w 58 proc. przypadkow, w 19 proc. domoéw jest to wspdlne
zadanie, a jedynie w 6 proc. to zadanie wykonywane wytgcznie przez
kobiety. Podobnie jest z pozostatymi zabiegami pielegnacyjnymi wokét
trawnika. Podlewanie i nawozenie to w 42 proc. doméw obowigzek
mezczyzn, w 27 proc. realizowany jest przez obie ptcie, aw 14 proc.
przez kobiety. Przewage panéw w trosce o trawe widac szczegdlnie
wsrod oséb starszych niz 55 lat oraz na wsiach.

W OGRODZIE

kobiet odpowiada
% za pielegnacje roslin
ozdobnych

g ROSLINY 0ZDOBNE

Zadbane rosliny ozdobne na tarasie, balkonie czy w ogrodzie to w 55 proc.

przypadkow zastuga kobiet. W niemal jednej trzeciej doméw (32 proc.)
panie i panowie dbajg o nie wspdlnie, a w 9 proc. przypadkdéw pielegnuje je
mezczyzna. Sytuacja jest nieco bardziej wyréwnana w grupie wiekowej
35-44 lata, gdzie za rosliny odpowiada 45 proc. kobiet i 38 proc. mezczyzn.
Natomiast, podobnie jak w przypadku trawnika, podziat wyrazniej widac
wsréd oséb starszych niz 55 lat, wsrod ktorych rosliny sg domenag kobiet
w 62 proc. domodw, a mezczyzn w jedynie 28 proc. przypadkow.
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WSPOLNE OBOWIAZK

45, WARZYWNIK

O warzywa uprawiane w ogrodzie,

na balkonie lub tarasie w wiekszosci
gospodarstw domowych odpowiadaja
zarowno kobiety, jak i mezczyzni.
Deklaruje tak 38 proc. respondentow.
Jesli juz jest podziat obowigzkow, to
wtedy czesciej dbajg o nie kobiety, co

zadeklarowato 35 proc. oséb. W 13 proc.

warzywnik to jedynie meskie zadanie.
Wyrézniaja sie jednak panowie powyzej
55 roku zycia, wsréd ktorych 16 proc.
jest jedynag osobg odpowiedzialng za
dbanie o uprawe warzyw.

D IGLAKI | KRZEWY

Pielegnacja iglakéw i krzewéw to wspdlne
zadanie kobiet i mezczyzn w ponad jednej
trzeciej domow (34 proc.). W 30 proc.
gospodarstw dbaja o nie wytacznie
mezczyzni, aw 19 proc. przypadkéw tylko
kobiety. Najbardziej wyréwnany podziat
obowigzkéw w tej kwestii majg najmtodsze
pary, w wieku 18-24 lata, wsrod ktorych
64 proc. wykonuje je wspolnie. W tym
przypadku to obowigzek 14 proc. kobiet

i 7 proc. mezczyzn.

o NAWOZY

Choc¢ w kwestii wyboru i zakupu nawozéw
delikatnie dominujg mezczyzni (35 proc.),
to w jednej trzeciej (33 proc.) doméw jest
to wspdlny obowigzek. Jako wytacznie

kobiece zadanie wskazato to 23 proc. oséb.

Wyrdéznia sie grupa oséb w wieku 35-44
lata, w ktérej w przypadku 46 proc.
gospodarstw dzielg sie tym po réwno
kobiety i mezczyzni.

W OGRODZIE

== MEBLE OGRODOWE

[

Wybér i zakup mebli oraz dodatkow
ogrodowych to kategoria, w ktorej
najczesciej udziat biorg wspdlnie
kobiety i mezczyzni. Jest tak w az 6 na
10 gospodarstw domowych. W 19 proc.
przypadkéw odpowiada za to wytacznie
kobieta, a w 11 proc. wytacznie
mezczyzna. Cho¢ sg rowniez zwiagzki,

w ktérych zdecydowanie wigksza role
w ,meblowaniu” ogrodu petnia kobiety.
W przypadku oséb w wieku 45-54 lata
w 28 proc. domodw to zadanie wytacznie
pan.
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Rosliny domowe, ogréd czy warzywnik to co$ zdecydowanie wigecej niz hobby.

Tak jak dbanie o dom, jego czystos¢ czy tadny wystréj jest standardem w polskich
domach, tak samo pielegnacja jego otoczenia, a wiec ogrodu czy tarasu, staje sie dzis
norma. Jak wynika z naszego badania, dla niemal 7 na 10 z nas zadbane otoczenie jest
tak samo wazne jak wnetrze mieszkania. Co wazne, nie trzeba mie¢ domu z ogrodem by
otaczac sie zielenig — 86 proc. Polakéw ma rosliny doniczkowe w domu, a niemal potowa
na tarasie czy balkonie. Nawet warzywa mozna spokojnie uprawia¢ w donicach na
balkonie, czy nawet na parapecie. W niektérych miejscach w kraju zaczynajg pojawia¢ sie
takze wspolne miejskie uprawy roslin czy warzyw, na przyktad na terenach lokalnych
domoéw kultury. Popularnos¢ zadbanej zieleni ro$nie od lat, ale przyspieszyta to jeszcze
pandemia. Z badania Grupa INCO wynika, ze dla ponad potowy z nas posiadanie wtasnego
ogrodu, tarasu czy balkonu stato sie jeszcze wazniejsze po doswiadczeniach zwigzanych
z Covid-19. Uprawa roslin byta jednym z niewielu zaje¢, ktore pozwalaty na bezpieczne
przebywanie na Swiezym powietrzu, wsrod zieleni. A takze relaks.

Niezaleznie od doswiadczen pandemii, niemal dwie trzecie z nas uwaza, ze zadania

w ogrodzie czy przy zieleni w domu to odpoczynek i przyjemnosé. Nic dziwnego,

w tym momencie mamy na rynku ogromny wybor roslin, zarowno na tarasy i balkony,

jak i ogrodowych, wiec kazdy znajdzie dla siebie te, ktorych uprawa i wyglad beda
najbardziej nam odpowiadaty.

W OGRODZIE

Bogaty jest réwniez wybor srodkéw, ktore pomagajg wykorzystywacé ich potencjat,

a wiec nawozoéw. Jednoczes$nie, jesteSmy coraz bardziej Swiadomi, ze wazna jest nie
tylko ich efektywnos¢é, ale takze wptyw na zdrowie i Srodowisko. Jak wynika z naszych
badan, nie cena, a skutecznosé, naturalne pochodzenie i ekologia to trzy gtéwne
czynniki, ktérymi kierujemy sie przy zakupie nawozéw. Cho¢ dziatanie naturalnych
srodkoéw jest bardziej roztozone w czasie i trzeba poczekac dtuzej aby zobaczyé
efekt, to sg one bardziej neutralne dla Srodowiska naturalnego oraz poprawiaja
zyzno$¢ gleby. Dlatego tam gdzie szybki efekt i silne odzywienie roslin nie sg dla
uzytkownikoéw kluczowe, warto oprécz nawozow mineralnych korzystac takze

z produktéow pochodzenia naturalnego. Dzieki nawozom takim jak np. Florovit Humus,
BlIOnawozy, Mikroflora 3wl czy granulowany obornik Florovit pro—natura, tatwiej
zachowac biologiczng réwnowage gleby i piekne uprawy przez lata.
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POMAGAJA 0D NAJMEODSZYCH LAT CZITED

W JAKIE 0BOWIAZKI DOMOWE SA ANGAZOWANE DZIECI?
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Czy czterolatek powinien sprzata¢ swoéj pokéj? Czy osmiolatka moze odkurzaé? Takich pytan zwigzanych z angazowaniem najmtodszych domownikéw w obowigzki domowe mozna zadac wiele

| potrafig polaryzowac rodzicéw w kwestii odpowiedzi na nie. Bo jeszcze nie tak dawno — w dziewietnastym wieku za oczywiste uwazato sie, ze dzieci muszg pracowac, podobnie jak dorosli, na polu,
w gospodarstwie rolnym czy w fabrykach. Wiek pézniej to mamy przejety wiekszos¢é obowigzkow domowych, aby dzieci mogty cieszy¢ sie ze swojego dziecinstwa. Dzi$ i to podejscie ulega zmianie

— najmtodsi powinni by¢ wtgczani w wigkszo$¢ aspektéw zycia domowego, aby czuc przynaleznos¢ do najmniejszej komorki spoteczenstwa, jaka jest rodzina. | taka postawa jest najblizsza
wiekszosci Polakéw. Z badania Grupa INCO wynika, ze 71 proc. rodzicéw angazuje swoje dzieci w obowigzki domowe lub bedzie je angazowad, jak tylko bede starsze. Nieco czesciej robig to kobiety
niz mezczyzni (73 proc. vs. 68 proc.). Tylko 3 proc. respondentéw uwaza, ze dzieci nie powinny pracowac i sprzatac, lecz sie bawié, a 26 proc. nie ma zdania na ten temat. Co czwarty rodzic uwaza,

ze dziecko nie powinno by¢ angazowane w czynnos$ci domowe do 4. roku zycia, w opinii 45 proc. najlepszy na to czas jest miedzy 5. a 10. rokiem zycia, a 21 proc. woli wtgcza¢ w obowiazki domowe
juz nastolatkéw. Co ciekawe, kwestie obowigzkéw matoletnich domownikéw reguluje nawet kodeks rodzinny i opiekunczy. Artykut 91 wprost méwi o tym, ze ,Dziecko, ktére pozostaje na utrzymaniu
rodzicéw i mieszka u nich, jest obowigzane pomagac im we wspdélnym gospodarstwie”. Rodzice najczesciej wtgczajg najmtodszych domownikéw w sprzatanie (81 proc.), wynoszenie §mieci

(60 proc.) oraz zajmowanie sie innymi rodzenstwem (56 proc.). 35



5-10 lat

to najlepszy wiek na wtgczenie
dziecka w obowigzki domowe.
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RACHUNEK ZYSKOW I... ZYSKOW

26-

poczucie obowigzku

przyzwyczajenie do utrzymywania porzadku

szacunek do pracy

poczucie wtasnej wartosci, petnienia waznej roli

szacunek do rodzicéw

nauka bycia dorostym

CO ZYSKUJE DZIECKO DZIEKI
LAANGAZOWANIU W OBOWIAZKI DOMOWE?

Rachunek ,wystawiony” dziecku za jego zaangazowanie

w obowigzki domowe wcale nie musi by¢ ,stony”. Wrecz
przeciwnie, saldo jest najczesciej dodatnie. Bo z jednej strony
rodzice zyskujg wsparcie w codziennych obowigzkach.

Z drugiej — i ta jest tutaj kluczowa — zyskuje samo dziecko.

Co konkretnie? 6 na 10 rodzicéw wskazato na poczucie
obowigzku oraz na przyzwyczajenie juz od najmtodszych lat
do utrzymywania porzadku. Niemal potowa uwaza, ze
zaangazowanie dziecka w obowigzki domowe uczy szacunku
do pracy, a co trzeci, ze zwigksza poczucie wtasnej wartosci.
Co czwarty rodzic podkresla role szacunku do rodzicéw oraz
twierdzi, ze jest to forma nauki bycia dorostym. W badaniu
Grupa INCO rodzice zostali takze zapytani o to, czy zdarza

im sie nagradzac¢ dzieci za pomoc w domu. Zdecydowana
wiekszos¢ nie robi tego — rowno potowa tylko chwali za
wykonanie okreslonej czynnosci, a 22 proc. nie robi nic.

Na nagrode finansowa lub rzeczowa decyduje sie co piaty
rodzic — odpowiednio 7 proc. i 13 proc. Co ciekawe, kobiety
czesciej niz mezczyzni chwalg (54 proc. vs. 46 proc.), natomiast

mezczyzni czesciej niz kobiety nagradzajg (25 proc. vs. 14 proc.).
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80 proc. rodzicéw

nie nagradza (finansowo lub rzeczowo)
swoich dzieci za petnienie obowigzkow
domowych.
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Wiaczanie dzieci w obowiazki domowe od najmtodszych lat moze przyczynic sie do
rozwoju ich samodzielnosci i poczucia odpowiedzialnosci. Wykonywanie prostych zadan
domowych, takich jak sprzatanie pokoju czy wynoszenie Smieci, sprzyja nauce organizacji
czasu, pracy w grupie oraz konsekwencji dziatan. To takze budowanie poczucia
przynaleznosci - angazowanie dzieci w codzienne obowigzki domowe moze pomaéc im
poczué sie waznymi i potrzebnymi cztonkami rodziny oraz wspdélnoty domowej. Co wiecej,
prace domowe moga byc¢ rowniez okazja do budowania relacji miedzy rodzicami a dzieémi
oraz miedzy rodzenstwem. Wszystkie te elementy wskazujg na to, ze obowigzki domowe
nie tylko petnig funkcje praktyczne, ale réwniez odgrywaja istotng role w procesie
socjalizacji, ksztattowania tozsamosci i wartosci oraz budowania relacji w rodzinie.

Zgubny wptyw nagrody pienieznej

Jak wynika z badania Grupa INCO, w 13 proc. rodzin dzieci dostajg pienigdze za
wykonywanie obowigzkéw domowych. Jednak w mojej opinii nagroda finansowa za
sprzatanie moze negatywnie wptywaé na dziecko z kilku perspektyw psychologicznych.

Po pierwsze, nagroda finansowa moze zmieni¢ motywacje dziecka do wykonywania
obowigzkéw domowych. Zamiast wykonywac zadania z poczucia obowigzku,
odpowiedzialnosci lub satysfakcji z wtasnych osiggnieé, dziecko moze skupic sie na
uzyskaniu nagrody pienieznej. Po drugie, nagroda finansowa moze prowadzi¢ do rywalizacji
miedzy dzieémi o uzyskanie wiekszej ilosci pieniedzy za wykonane zadania. To moze
wptywac na relacje miedzy rodzenstwem oraz na atmosfere w domu, sprzyjajac poczuciu
rywalizacji zamiast wspotpracy i wspoétdziatania. Po trzecie, skupienie sie na nagrodach

finansowych moze ograniczy¢ rozwadj innych waznych wartosci u dziecka,

takich jak szacunek do pracy czy poczucie obowigzku. Dziecko moze skupi¢ sie
jedynie na korzysciach materialnych, zamiast docenia¢ wartos¢ trudu i wktadu

w funkcjonowanie rodziny. | w koncu nagroda finansowa ma charakter krétkoterminowy
i moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej dziecko wykonuje obowigzki jedynie dla
uzyskania pieniedzy, bez uwzglednienia dtugoterminowych korzysci zwigzanych

z rozwojem osobistym i spotecznym. W zwigzku z powyzszym, stosowanie nagrod
finansowych za wykonywanie obowigzkéw domowych u dzieci moze prowadzié

do niekorzystnych efektéow psychologicznych, takich jak zmiana motywaciji,
ograniczenie rozwoju innych wartosci oraz utrwalenie krétkoterminowych nawykoéw.

Diuga lista korzysci

Z psychologicznego punktu widzenia, wyniki przeprowadzonego badania wskazuja

na réznorodne korzysci wynikajace z zaangazowania dzieci w obowiazki domowe oraz
sposoby, w jakie rodzice reagujg na to zaangazowanie. To, ze 63 proc. rodzicéw uwaza,
ze ksztattujg one poczucie obowigzku wobec wykonywania czynnosci domowych,
wskazuje na docenianie rozwoju wewnetrznej motywacji do pracy i zaangazowania.
Poczucie odpowiedzialnosci za obowiagzki u dzieci moze przyczyni¢ sie do
ksztattowania ich charakteru oraz samodzielnosci. Wazne jest takze przyzwyczajenie
do utrzymywania porzadku, na co wskazuje 60 proc. ankietowanych. To moze pomaéc
w ksztattowaniu nawykéw, ktére beda korzystne dla ich funkcjonowania w dorostym
zyciu, zaréwno w sferze domowej, jak i zawodowej. Wykonujgc zadania domowe,

dzieci dostrzegajg swoja role i znaczenie w zyciu rodzinnym, co moze wzmacniac¢ ich 39
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poczucie wtasnej wartosci. Ponadto, dla wielu dzieci wykonywanie obowigzkéw domowych
stanowi forme nauki bycia dorostym. Poprzez uczestnictwo w codziennych czynnosciach,
dzieci zdobywajg umiejetnosci niezbedne do samodzielnego funkcjonowania w dorostym
zyciu, takie jak zarzadzanie czasem, organizacja pracy czy wspétpraca z innymi.

Nadmiar szkodzi

Zdarza sig, ze rodzice przekraczaja granice egzekwowania od dzieci dbania o wspéina
przestrzen domowa w momencie, gdy stawiajg na nie zbyt duzy ciezar odpowiedzialnosci
za obowigzki domowe. Istnieje przynajmniej kilka sytuacji, w ktérych rodzice moga
przekroczyc te granice. Pierwsza jest wtedy, kiedy rodzice naktadajg na dziecko zbyt wiele
obowigzkéw domowych, ktére sa nieproporcjonalne do jego wieku, mozliwosci i rozwoju.
To moze prowadzi¢ do stresu, frustracji i poczucia niesprawiedliwosci. Po drugie, gdy
rodzice nie biorg pod uwage indywidualnych potrzeb, umiejetnosci i ograniczen dziecka

w zakresie wykonywania obowigzkéw domowych, moga naruszy¢ granice miedzy
odpowiedzialnoscig a nadmiernym obcigzeniem. Kazde dziecko ma inne tempo rozwoju

i zdolnosci, dlatego wazne jest dostosowanie oczekiwan i wymagan do jego mozliwosci.
Czasami spotykam sie z ,wykorzystywaniem" dzieci jako zamiennikéw dorostych. Jesli
rodzice przektadajg na dzieci obowigzki, ktére sg typowe dla dorostych, w celu utatwienia
sobie zycia lub zaniedbywania wtasnych zobowigzan, moga naruszac¢ granice etyczna

i psychologiczna. Wazna jest takze réwnowaga miedzy praca a zabawa. Dziecko potrzebuje
czasu na relaks, kreatywnos$¢ i nauke w innych obszarach zycia. | w koncu, czasami rodzice
nie doceniajg wysitku i pracy swojego dziecka w zakresie obowigzkéw domowych lub nie

oferujg odpowiedniej pochwaty i wsparcia. Uznawanie i docenianie wysitku

dziecka jest istotne dla budowania jego poczucia warto$ci i motywacji do

dalszego zaangazowania. Wszystkie te sytuacje moga prowadzi¢ do nadmiernego
stresu, napiecia i konfliktéw w rodzinie, a takze negatywnie wptywac na rozwgj
psychospoteczny dziecka. Dlatego istotne jest, aby rodzice zachowali réwnowage
miedzy odpowiedzialnoscig za obowigzki domowe a wsparciem dla rozwoju dziecka,
uwzgledniajac jego indywidualne potrzeby i mozliwosci.
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METODOLOGIA BADANIA

Raport ,,Czy obowigzki domowe maja ptec¢?” powstat na podstawie wynikéw badania opinii publicznej zleconego przez Grupa INCO S.A. Badanie zostato przeprowadzone na
panelu Ariadna na ogdélnopolskiej prébie liczacej N=613 os6b. Respondentami badania byty osoby pozostajgce w zwigzku matzeriskim lub nieformalnym i wspélnie z matzonkiem/
matzonka lub partnerem/partnerka zamieszkujace w jednym gospodarstwie domowym. Kwoty zostaty dobrane wg reprezentacji w populacji Polakéw w wieku 18 lat i wiecej dla
ptci, wieku i wielko$sci miejscowos$ci zamieszkania. Badanie przeprowadzono od 19 do 22 lutego 2024 roku. Metoda: CAWI.
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GRUPA INCO S.A. to jeden z najbardziej znanych polskich producentéw chemii gospodarczej, nawozow ogrodniczych i opakowan z tworzyw sztucznych, ktéry
z powodzeniem dziata rowniez na rynku nieruchomosci. Spotka zostata zatozona w 1947 roku i reprezentuje wytacznie rodzimy kapitat prywatny. W zaktadach
zlokalizowanych w Gérze Kalwarii, Suszu, Izabelinie, Koniecpolu i Borowie, zatrudnia ponad 700 oséb. Spdétka jest wtascicielem wielu popularnych marek
takich jak Ludwik, ktéry w 2024 roku obchodzi 60. urodziny, oraz Biostar Cleaning Products, Buwi, Florovit czy Azofoska. Dzigki konsekwentnym inwestycjom
w infrastrukture oraz innowacyjnym i proekologicznym technologiom firma utrzymuje wysoka jakos¢é swoich produktéw oraz stale rozwija ich portfolio.

Asortyment wytwarzany przez GRUPA INCO S.A. doceniany jest zaréwno w kraju, jak i za granica.
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WYNIKI RAPORTU BYLY INTERESUJACE?
PODZIEL SIE NIMI Z INNYMI!

RAPORT ONLINE ZNAJDZIESZ NA STRONIE
60LAT.LUDWIK.PL
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